Zusammen neue Wege gehen

Kooperation in Betreuung und Pflege ist Schwerpunktthema von Vision Rheintal

Der Bedarf an Betreuung und
Pflege dlterer Menschen wird in
den kommenden Jahren stirker
steigen als bisher angenommen.
Gleichzeitig sinken die Moglich-
keiten, pflegebediirftige Men-
schen innerhalb der Familie zu
betreuen. Die 29 Rheintalge-
meinden haben es sich im Rah-
men des Projekts Vision Rhein-
tal zur Aufgabe gemacht, diese
Herausforderungen gemeinsam
zu meistern.

Die Menschen werden &lter. Frau-
en uber 90 und Méanner uber 85
werden 2050 keine Seltenheit
mehr sein. Gleichzeitig wird auch
die Anzahl der Pflegebediirftigen
steigen. Rechnete man 2004 noch
mit einer Steigerung von 38 Pro-
zent bis ins Jahr 2020, musste die
Zahl im vergangenen Jahr bereits
auf 50 Prozent korrigiert werden.
Um diese Herausforderung meis-

tern zu konnen, miissen alle
ambulanten und stationdren Ein-
richtungen an einem Strang zie-
hen - innerhalb der Gemeinde und
iiber die Gemeindegrenzen hin-
weg. Das ergab eine vertiefte Ana-
lyse, die Vision Rheintal in
Zusammenarbeit mit Expertinnen
und Experten durchgefiihrt hat.

Mit 102 Prozent wird im Zeit-
raum von 2008 bis 2020 der Bedarf
an Mobilen Hilfsdiensten am
stirksten zunehmen. Bei der
Hauskrankenpflege rechnet man
im selben Zeitraum mit einem
Bedarfszuwachs von 43 Prozent,
bei den Pflege- und Altersheimen
um 47 Prozent.

,Aufler den ganz grofien
Gemeinden wird in den néchsten
funf bis sechs Jahren aber keine
Kommune einen so grofien Bedarf
haben, der es rechtfertigt, isoliert

Um den grofen Bedarf der Zukunft decken zu konnen, miissen alle Pflege-
und Betreuungseinrichtungen zusammenarbeiten - innerhalb der Gemeinden
und iiber die Gemeindegrenzen hinaus. Das haben die 29 Rheintalgemeinden
erkannt und das Thema zu einem Schwerpunkt ihrer gemeinsamen Arbeit

gemacht. Fotos: Nikolaus Walter
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Zwischen 2003 und 2020 wird der Pflegebedarf dlterer Menschen um etwa 50

Prozent zunehmen. Vor allem die Anzahl der Menschen, die intensive Pflege
brauchen, wird stark steigen. Fotos: Nikolaus Walter

ein neues Heim zu bauen. Der
ndchste logische Schritt werden
also regionale Kooperationen
sein. Als Plattform fiir solche
Kooperationen bietet sich insbe-
sondere die Benevit an”, erlautert
Peter Himmerle, Leiter des Fach-
bereichs Senioren, Pflegesiche-
rung und Sozialhilfe beim Land
Vorarlberg. Diese regionalen
Kooperationen haben durch die
Arbeit von Vision Rheintal einen
starken Impuls erhalten. ,Einen
Impuls, den wir gerne aufgenom-
men haben”, so Martin Heben-
streit vom Betreuungs- und Pfle-
genetz Vorarlberg, ,wir werden
diese Bemtithungen konsequent
weiterfiihren.”

Bereits jetzt gibt es im Rheintal
eine Reihe von gelungenen
Gemeinde iibergreifenden Koope-
rationen im ambulanten und sta-
tiondren Pflegebereich. So etwa
die Region Vorderland. Hier
bewiltigen acht Gemeinden schon
seit den 80er-Jahren die stationére
Pflege gemeinsam. Ein Positivbei-
spiel ist auch das Rheindelta. Hier
kooperieren Hochst, FuBach und
Gaissau nicht nur im stationdren
Bereich, seit 2008 haben die drei
Gemeinden auch den gemeinsa-
men Krankenpflegeverein Rhein-
delta. Auch das Zusammenfiihren
der Personalressourcen mehrerer
Krankenpflegevereine in einem
Pool wird in Ansdtzen bereits
praktiziert. Ein Beispiel ist die

Zum eigenen Gebrauch nach 842a Urheberrechtsgesetz

Kummenbergregion, wo sich
Altach, Gotzis, Hohenems, Kob-
lach und Mider bei Sonn- und
Feiertagsdiensten abwechseln.

,Wihrend es im stationdren
Bereich vor allem um die hohen
Kosten von Pflegeheimen geht”,
erkldrt Gaby Wirth, Geschiiftsfiih-
rerin der Hauskrankenpflege Vor-
arlberg, ,bringen Kooperationen
im ambulanten Bereich vor allem
eine hohere zeitliche Flexibilitat
des Personals und damit ein Qua-
litats-Plus fiir die Pflegebediirfti-
gen und ihre Angehérigen”.
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Vision Rheintal

Vision Rheintal ist ein Projekt des
Landes Vorarlberg und der
29 Rheintalgemeinden. Im Rheintal-
kontrakt haben Landeshauptmann
Herbert Sausgruber und alle
29 Birgermeister mit ihrer Unter-
schrift die Bereitschaft festge-
schrieben, Gemeindegrenzen zu
Uberschreiten und zusammen den
Lebensraum Rheintal zu gestalten.

Schwerpunktthemen:

» Kooperation in der Betreuung
und Pflege alterer Menschen

» Regionale Betriebsgebiete

* Siedlung und Mobilitat

* Gemeindekooperation in der
Kinderbetreuung

* Jugend und Integration



