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Heike Montiperle.
‘Kabacettistin, Schauspielerinund Werbetexterin

Markus Complaj
‘Obmann Yorartberger Seilbahnen

was richtig ist?

Sabine Fleisch
Psychologin urid Psychotherapautin
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Danke, Amazon! Friihzeitig erkannt Wer sagt, . Kochrezept fiir Mutige

Sabina Danczul
Prajékileitung Vision Rheirtal

M eini jlingster. Neffe feiert demnichst
-seinen ersten Riunden. Alle seine Ge-

- burtstagwiimsche sind klein, aus buntem

Kiunststoff und tun hisllisch weh, vienn
man drauftritt. Autsch, Schon wieder Le-
go: Allerdings hat er seit Kurzem den Pfad
der angeleiteten Rekonstruktion verlas-
sen. ,Das ist was fiir Kinder.“ Er wid-
‘met sich vielmehr der freien Architekeur,
weshalb in seinem Kinderzimmer gerade
ein Kreuzfalirtschiff entsteht, neben ‘dem
selbst die ,Harmony of the Seas® besser
in den sieben Weltmeeren untertaucht.

Also, Gota: Legokldize miissen. her ~
egal, in welcher Form oder Farbe. Kein
Problem, die gibt-es in jedem Spielwaren-
laden zum Kllopreis Aber ein bisschen
Inspiration wire noch gut ~ jetzt, wo der
Bub die kreative Freiheit im Legoland ent-
deckt hat. Laptop an und auf zu Amazon.
»Das LegoTdeen-Buch® gibt's da, .,365
Lego-Ideen* ,Lego Super-Ideen* und
viele mehr. In den Bewertungen -erfihrt
dann die'geneigre Leserin, dass im Bau-
dir-deine-Stadt-Buch mehr Fahrzeuge als
Hauser abgebildet sind. Und bei manchen
Bitchern sind fiir die Umsetzung wieder-
um Spezialsteine nétig, die. man 1974 in
Luxemburg als Special Edifion erwerben
konnte, Sa‘gen- die Bewerter.

SchlieRlich ‘werde ich fiindig: ,Mein
Lego. 70 kreative Upcycling-Ideen®. Ge-
schrieben micht von der Lego-Marke-
ting-Abteilung, sondern von zwei unab-
hingigen Autorinnen, die rethum fiir ih-
re Kreativitat gelob_t werden. Fiinf Stei-
ne! Das muss her! Danke, Amazon fiir
diesen Tipp! Nur noch drei Schritte tren-
fien tich von diésem Buch. 1. Adresszei-
le kopieren. 2, Mail 6ffnén, Adresszeile
¢infiigen. 3. Mail an di¢ Buchhandlung
meines Vertranens schicken.mit der Bitte
um Bestellung.

Einen Tag spiter.ist das Buch da. Dan-

ke; Frau Eltensohn. Auch fiir den Kaffee

und den Hoérbuch-Tipp. Schneller wire
es sogar. it Amazon Prime richt gegan-
gen. Und freundlicher schon gar nicht.

\ [ as wiite eigentlich gewesen, wenn’
Doppelmayr 1937 nicht den ersten’
Skififr am Arlberg gebaut.hitte:oder das:

i Vorarlbérger Reisebiiro® 1922 nicht
gegriihdet worden wire? Wie wiirde
dann Voratlberg heute ausschen? Viel-

leichit swiirde es uns gehen wie der Be-

vélkerung der ‘italienischen Dolomiten
rufid um Comelico: Pro Jahr wird hier
im Schnitt ein Kind. geboren, die Regi-
on kimpft gegen die Abwanderung. Aus
einet einist floriereriden Tourismusregion
wiirde. ,, Niemandsland®.

Vergangenen Winter haben wir die
Franzosen iiberholt: Osterreich ist Ski-
nation. Nummer eins — in kélnem ande-
ren Land Europas fuhren so viele Men-
schen Ski und Snowboard wie bei ‘imns.
‘Dieser E]:folg freut mich als Obmann der
Vorariberger Seilbahnen besonders. Dass’

unsere -Mitarbeiter jede Nacht 1000 Ki-

lometér Vorarlberger Pisten priparieren,
siesicher macheén. Dass wir dank unserer

Se’iibahntec’_hniker die sichersten und mo-
dernsten Liftanlagen haben oder dass wir

mit. Beschneiungsanlagen‘ fur eine héhe-
re Schneesicherheit sorgen. Unsere rund-
1000 Mitarbeiter tun-ihr Bestes, um fiir

Lunsere” Wintersportler das Maximum
fiir ihre wertvollste Zeit, ihre Freizeit, her-

‘auszuholen: Unser aller Flei spiegelt sich

nicht nur in den héheren ,,Skierdays® —
alsa den Skitagen — wieder; sondern auch
in den-gesteigerten Beherbergungszahlen

und der geschafferien Wertschopfung im.

Land. Weil viele Pioniere. und Vordenkér

frither und jétzt das Potenzial dés Win-

tersports als Tourismusmagnet erkann-
ten, sind wir als Vorarlberger da, wo wir
jetzt stehen: In einer der attraktivsten Le-

benis- und Wirtschaftsregionen Europas.

Vorarlberg — eine der
attraktivsten Lebens-
und Wirtschafts-

regionen Europas.

K ennen Sie Menschen, die auf jede Fra-
ge cine Antwort haben - besonders,

“owernn. sie- -andere- betrlfft"" ‘Schnell wer-

den Personen oder ihr Verhalten auf
grund fremder Vorstel]ungen beurteilt.
Passen jene MaRstibe nicht zur sozialen
Umwelt, hat. diese in-den Augen der ver-
mcmthch Wissenden versagt. Wie beru-
higend fiir si¢, in.den eigenen Schuhén zu
stehen urid richtig zu leben!

Besonders' imi persbnlichen Bereich
verschwimit die ‘Grenze von schwarz
und weiff-aber schnell und vorgefasste
Meinungen geraten beim Realitdtscheck
ins Wanken. Mit graduellen Unterschie-
den stellt das Leben jeden vor Heraus-
forderungen, ringt ihm seiné personli-
che S_téllungnahme ab. Wihrend man als
Auflenstetiende logisch zielgerichtet an
Probleme herangehen kann, fillt dies bei
Freunden schon schwérer. Die Verbun-
denheit appelliert primdr ans Gefiihl; das
nicht selten im. Konflikt zum Verstand
steht, Das spiirt' man. besonders, wenn
es um. seine Liebsten geht. Bej wichrigen

Fiagen rund uim Partnet oder ‘Kinder

fithlt man mit, wie selbst direke betrof-
fen. Wenn der Kopf allein nicht weiter-
bringt, ist die innere Stimmie gefragt. Sie
transportiert ihre Weisheit in Form des
Bauchgefiihls.

.Haufig werden Menschen jedoch be-
lichel,. foigen sie ihrer Intuition. Dies

‘aber zu Unrecht, denn unser Bauchhirn

besitzt fast genauso viele Nervenzellen

wi¢' das Gehirn, Wihrend Denken mit
Sicherheit assoziiert wird, ist emotiona-

le: Intelligenz far viele ungewiss. Sie ist
eher bereit zu riskieren, nimmt mégli-

ches Scheitern in Kauf — itberzeugr da--

von, dass 'mancher Umweg im Leben
nicht zwangsliufig ein Féhler ist: Und

vielleicht geltt es letztlich bei dem, was’
wir ‘tun, vielmehr um dié persénliche

Haltung déhinter als um nackte Fakten.
Aus welchen Metiven heraus wallen Sic

‘handeln? Entscheiden Sie selbst!

S ie finden,.der Blick itber den Garten-
zaun fillt manchen unserer Gemein-
den noch schwer? Ganz ehrlich: Wie oft

‘hitten Sie ¢in Unterfangen licher allei-

ne.durchgezogen, statt sich mithsam. mit
anderen abzustimmen? Zisammeénar-
beit, erst recht jene zwischen Gemeinden,
bedeutet vor alfem zu Beginn Aufwand
und. die Uberwindung von ‘Widerstin-
den. Das gilt besonders fiir Themen, wo
divergiereride Interessen und Zielvorstel-
lungen aufeinandertreffen, wie zum Bei-

spiel in der Raumplanung, Wie kann Ko-
-operation dennoch gelingen?

Zutat 1: Motivation., Zusammenar-
beit kann durch Anreiz odeér Zwang.oder
schlicht Alternativiosigkeit angestoRen

werdes.

Zutat 2: Kooperations- und Kon-
fliktfahigkeit. Beide Fihigkeiten miissen
erlernt werden, und es sind nicht die Ge-
meinden, die lernen miissen, es sind im-
mer Menschen, dl_e sich in langen Prozes-
ser-des Aushandelns und des.Sich-Fin-
denis zuletzt arrangieren. Die Arbeir der
Biirgermeister, der Geméindemandatare
und Gemeindemitarbeiter kann in die=
sem ‘Zusammenhang nicht hoch genug
geschdrze werden. Wer alse will; dass
Kooperationen gelingen, muss die gecig-
neten Formate zum gegenseitigen Aus-
tausch und zum Lernen schaffen.

Zutar 3: Mot. Mut zia Klarheit, in der
Kommunikation uiid:-im Handeln, Mut
zu: Verbindlichkeit und Mut zir Konse-
guenz, Konsequenz im Sinne von: Wenn
es keine Fihrungspersénlichkeiten, keine
Treiber gibt; wenn es zwischenmensch-
lich gar nicht passt — dann ist es besser,
die Kooperation (vorerst) auch einmal
bleiben. zu lassen. Und Konséquenz im
Sinne einer klaren Halrng: Ausgehan-
delte interkommunale Vereinbarungen
sind einzuhalten und von iibérgeordne-
ter Instanz einzufordern. '

Wie bei jedem Rezept gilt: Der Erfolg
ist nicht sicher, es hilft einzig ausprobie-
rerr. Nur Mut und gutes Gelingen!



